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PJV Pavonianos – Grupos Saiano

Valladolid, 23-25 de noviembre 2007

“Corazón Saiano”
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Oración de la mañana

Rezamos juntos

Señor Jesús, Corazón Vivo,

Tú te has enamorado de la humanidad,

por eso expresas todo el amor humano,

y a la vez eres el signo del amor que Dios nos tiene.
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Tu corazón nos habla de amor, de amistad, 

de amante y de amigo... y también de amargura.

Señor Jesús, tu Costado abierto

es para nosotros oferta permanente de amor.

Señor de Corazón grande y generoso,

Tú eres descanso de los jóvenes y de los pequeños.

Concédeme  beber de tu Costado abierto,

y tener siempre sed de Ti.

Tú, que eres Corazón palpitante en la Eucaristía;

Tú, Entraña del amor del Padre en los pobres,

Tú, herida abierta en los que sufren.

Tú, Señor Jesús, traspasado en la cruz...

Eres Corazón sediento en los pobres,

en los que te buscan con sincero corazón.

Concédeme  un corazón sediento de tu Agua.

Tú, que todo lo perdonas porque nos quieres mucho,

dame manos fuertes para servir,

y un corazón grande para amar.

Que mi corazón ame como el tuyo,

que mis sentimientos sean los tuyos,

Que mi camino sea el tuyo. Amén.
[image: image5.jpg]16 7 18

20 @ 21

22 23

Ay
Wi

25 26

|||// My

Z
{

28 29 30





             “Entra conmigo en el corazón de Dios, que arde totalmente por nosotros”. L. Pavoni
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“En cierta ocasión, un pintor famoso realizó un cuadro de rara belleza. Satisfecho con el resultado de muchas horas de trabajo, el hombre decidió hacer una presentación pública de su obra. El día señalado todos asistieron a la sala de exposiciones donde iba a tener lugar el evento: las autoridades locales, la prensa y un gran número de gente interesada. Llegado el momento tan esperado, el mismo pintor tiró del paño que cubría el cuadro. Hubo un instante de silencio. Las personas admiraron atónitas el cuadro. Y después estalló un caluroso aplauso.

El cuadro mostraba la imagen de Jesús mirando al espectador con ojos tristes, casi pesarosos, en jardín oscuro. Con una mano sostenía un farol que iluminaba tenuemente el ambiente y, con la otra, llamaba a una puerta de madera de aspecto pesado y fuerte. El realismo de la pintura era tal que Jesús parecía vivo: se percibía en él la ansiedad y el deseo de ver la puerta abrirse.


Cuando terminó el aplauso, un observador curioso hizo notar al pintor un error en la representación. El cuadro no había sido acabado. A la puerta le faltaba la manilla para abrir.

‘No es un error’ –contestó el pintor-, ‘la puerta representa el corazón del hombre. Y el corazón se abre sólo desde dentro’”.

“Escucha Israel, Yahvé es el Señor, nuestro único Dios. Amarás al Señor tu Dios con todo tu corazón, con toda tu alma y con toda tu fuerza. Queden en tu corazón estas palabras que yo ten indico hoy. Se las repetirás a tus hijos, les hablarás de ellas tanto si estás en casa como si vas de viaje, así acostado como levantado. Las atarás en tu mano como una señal y serán como una insignia ante tus ojos. Las escribirás en las jambas de tu casa y en tus puertas”. 

Dt 6, 4-9

DECÁLOGO PARA MANTENER EN FORMA TU CORAZÓN
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1. Nada más que oigas el despertador y antes de incorporarte de la cama... ¡sonríe! sonríe mucho, sonríe con ganas... ¿qué no tienes ningún motivo? ¿te parece poco el estar vivo?

2. A continuación adecenta tu corazón. Seguramente se encuentre despeinado y con alguna que otra legaña. Dale una buena ducha de alegría, de vitalidad y de optimismo.

3. Antes de salir de casa renueva los vasos sanguíneos con litros y litros de amor. Desayuna una buena dosis de ilusión mientras tarareas al corazón tu frase favorita:  “Hoy va a ser una gran día.”

4. No vayas pensando ya en el trabajo de hoy o  en el examen que tienes a última hora. El corazón necesita adaptarse poco a poco. Enséñale a disfrutar de los pequeños detalles. El ascensor, la parada del bus, el parque del barrio... son lugares privilegiados para que tu corazón se explaye.

5. En tu centro de operaciones: trabajo, instituto... pon a tu corazón el uniforme apropiado. No, no el de siempre; vístele radiante, de gala, de fiesta, de domingo.

6. Controla en todo momento los factores de riesgo. Combate el estrés a base de Vida, de mucha vida. Vive tu trabajo, vive la amistad, vive las cosas bien hechas... en definitiva, vive el día de hoy y no dejes que el día de hoy te viva a ti.

7. Otro factor de riesgo es la rutina. Es importante que, a menudo, revuelvas los cajones de tu corazón. No te acostumbres “a lo de siempre.” Reinventa tu vida y no dejes de echar en tu corazón unas gotas de creatividad, de originalidad y, por qué no, de utopía.

8. A menudo tu corazón necesita de unas pastillas que, por cierto, son muy difíciles de adquirir en nuestra sociedad. Las pastillas del silencio. Deja que tu corazón escuche la hermosa melodía que Dios le pone. Ya verás qué  bien os viene a los dos.

9. Dale a tu corazón un pequeño vicio: ¡déjale soñar! Además, me imagino que quieras tener una vida saludable ¿no?... pues debes saber que en una persona aparecen los achaques cuando desaparecen sus sueños.

10. Y una vez que estés en la cama, repasa con Tu Cardiólogo el día transcurrido. Ya sabes que el corazón tiene su propia agenda y, aunque esté muy ocupada,  siempre deja un tiempo reservado para Él. Ah, y antes de que te venza el sueño, vuelve a sonreír y date un aplauso o un “tirón de orejas” según cómo hayas tratado a tu corazón.
Expresiones sobre el corazón

Se van leyendo y comentando entre todos.

. Tener el corazón en un puño o en la boca: estar asustado profundamente por algo.

. Arrancar, partir, romper... a uno el corazón: hacerle sufrir de forma profunda.

. Atravesar el corazón: mover a lástima.

. Encogérsele a uno el corazón: preocuparse por algún motivo.

. Llevar el corazón en la mano: ser franco, sin complicaciones.

. Con el corazón en la mano: con toda franqueza.

. No caberle a uno el corazón en el pecho: estar muy sobresaltado por algún pesar o contento.

. No tener corazón: ser insensible.

. Tener un corazón transparente: sincero. Los limpios de corazón.

. Ser todo corazón: ser bondadoso.

. Subírsele a uno el corazón al a garganta: emocionarse, quedarse sin palabras.

. Poner corazón en una cosa: dedicarse a ella con total entrega.

. Tener una corazonada: un presentimiento sobre algo que va a ocurrir.

. Ludovico Pavoni, un corazón para los jóvenes.

¿Qué ves cuando me miras? 

1. Esta mañana queremos ser UN GRAN CORAZÓN, el corazón Saiano, y descubrir cómo late, cómo vibra, qué siente... Hacemos entre todos un gran corazón. Unos hacen el movimiento de sístole y otros de diástole moviendo las piernas hacia dentro y hacia fuera... Se van haciendo mientras preguntas sobre el corazón:

. ¿Para qué sirve el corazón?

. ¿Duele el corazón?

. ¿Qué significa el corazón?

. ¿Qué queremos decir con “querer de corazón”?

. ¿Qué ocurre cuando el corazón se para?...

2. Ver despacio todas las viñetas (power point “Cuando me miras qué ves” CORAZONES). ¿Qué nos viene a la mente lo primero? No pensar demasiado, sino recordar, evocar... en forma de lluvia de ideas. Mientras las vemos vamos diciendo qué tipo de corazón es el que se ve.
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Se distribuye la hoja con los corazones y tienen que poner un ADJETIVO o un VERBO a cada corazón.

4. Colorear los corazones.

5. Se distribuye a cada uno un número (va a ser el corazón que se va a apropiar durante unos minutos). Tiene que defender ante los demás porque el corazón (el número que le ha tocado) es el mejor.

6. Escribir una historia de 5 ó 10 líneas para el corazón que me ha tocado: Érase una vez... (se puede hacer con dos o tres corazones...) 

7. Escribir en los corazones nombres de personajes del Evangelio. ¿Qué tienen que ver esos corazones con el Evangelio?

8. Elegir tres corazones: el que soy, el que me propone la sociedad, el que me pide Jesús.

Tiempo para el corazón (empieza power point “Corazón Saiano un corazón que ve”)
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BUCANERA: Cada vez que me escribes me salen granos, mi vida. Temo estar enamorándome de ti, ¿puede haber mayor desgracia? (Lula: tú no te preocupes corazón). El demonio rojo.

SALUDOS a aquellos que puedan oírme, a aquellos que luchan por mantener vivo el “instinto básico humano” porque les duele Yugoslavia, lloran por Somalia y se angustian por los mineros sepultados. Octubre.

1. Comentar los mensajes (Dazibao de El Mundo).

2. ¿Qué sucede en la imagen? ¿Qué he vivido yo así? ¿Qué te recuerda?

3. Hacer una lista de situaciones que pueden asociarse al dibujo.

4. Trabajar con los elementos: cristal, corazón asfixiado, medido, medidor, el desierto? o fondo de rayas, el corazón sangrante?... ¿El corazón es para tenerlo entre cristales o para arriesgar? ¿Cómo tenemos el corazón en una urna o a la intemperie? ¿Cómo debe ser el corazón Saiano?

5. Poner un título al dibujo. Escribir cada uno la historia de este corazón.

6. Dar la vuelta al dibujo (el niño marinero). Historia.

Patologías del corazón 
Relacionadas con el suministro de sangre al músculo del corazón.
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. ANGINA DE PECHO: dolor en el pecho producidos por el esfuerzo.

. INFARTO DE MIOCARDIO: muerte de una zona del músculo cardiaco.

. ARTERISCLEROSIS: estrechamiento de las arterias coronarias por la formación de depósitos grasos en el recubrimiento de las arterias.

. ATAQUE AL CORAZÓN: parada del corazón por falta de suministro de sangre.

. ARRITMIAS: alteración del ritmo del corazón.

. HIPERTENSIÓN: aumento crónico de la presión arterial.

. INSUFICIENCIA CARDIACA: cuando no llega oxígeno u otros componentes esenciales.

FACTORES DE RIESGO: fumar, poco ejercicio, diabetes, exceso de peso, alta presión arterial, colesterol...

Patologías: La prensa rosa... el otro corazón 

Corazón Saiano: Invertir en corazón, dar y recibir (vuelve pps “Un corazón que ve”)

1. ¿Qué me sugiere la imagen? (contar la historia).

2. Una hucha de corazones: ¿para qué podría valer (coste-dinero) o servir?
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La hucha por lo general, es para los niños... Recordar ocasiones en las que nos hemos sentido amados y las hemos “guardado” en el corazón”.

4. Lo que se mete en la hucha es para guardar y sacar en caso de necesidad. ¿Funcionamos así con los afectos? ¿Es “energía” que acumulamos  y que si no usamos se desgasta?

5. “Mejor es dar que recibir”. ¿Cómo repartimos corazón? Concretar situaciones, aplicarlo por ejemplo al perdón.

6. A veces guardamos en el corazón más bien el desamor, el odio, las experiencias negativas... ¿Cómo sanar todo esto?

7. “Un corazón solitario no es un corazón”, decía Machado. ¿Hacia dónde van y de dónde vienen estos corazones? ¿Están entrando o saliendo?
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Entre todos preparamos una hucha y hacemos corazones que van a ser mensajes para los demás... Sólo pueden ser mensajes positivos y hay que preocuparse para que todos reciban al menos uno.

Corazón Saiano, corazón decidido, arriesgado

1. ¿Qué veis en esta imagen? ¿Qué está pasando?

2. ¿Qué hace el personaje? ¿Porqué lo hace? ¿Qué pasa para que actúe así?

3. ¿En qué sentido y en qué ocasiones actuamos así?

4. El amor es un riesgo, ¿cómo nos arriesgamos? ¿para qué sirve arriesgar?

5. ¿Hay peligro de arder en cuestiones de amor? Cuando alguien se quema, el amor se apaga...

6. ¿Qué significa ‘pasar el aro’ de ese corazón ardiendo?

7. El amor para muchos es un juego. ¿Cómo lo vivimos nosotros?

8. ¿Qué es lo que estamos dispuestos a hacer por amor? ¿Qué no haríamos nunca por amor? ¿Qué significa vivir el riesgo del amor y ser decididos?

9. Se puede proyectar: “El corazón más hermoso”, y hablar sobre las marcas y cicatrices del corazón.

Corazón Saiano: corazón íntegro y entregado, “de todo corazón”
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El corazón está formado por piezas de un puzzle desprendidas caídas... ¿Qué divide nuestro corazón?

2. Hay alguien que intenta arreglarlo con medios técnicos. ¿Cuáles son los remedios para el corazón?

3. También habla la imagen de un corazón parcelado, dividido... ¿Está nuestro corazón dividido? ¿Está en venta? ¿Cuál es su precio?

4. Piezas y rincones muy variados, que hablan de un corazón: blando, dividido, roto, frío, entregado, cercano, misericordioso, vacío, compasivo, rencoroso, generoso, alegre, grande, abierto, sano, limpio, esperanzado, mecanizado, rutinario, pasivo, acogedor, expresivo, comodón, arrítmico, impulsivo, creyente, confiado, sumiso, orante, apagado... ¿Cómo es mi corazón? ¿Cómo debe ser el corazón Saiano?

Corazón Saiano: un corazón resucitado y resucitador
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Contemplar la imagen en silencio, interpretándola cada uno como pueda. Comentar lo que cada uno ve. ¿Qué me dice? ¿Qué sentimientos produce?

2. Si no aparecen, conviene hacer ver algunos símbolos:

. CRUZ: y quien está en ella. Se ve su origen pero no el final (derecha), porque lo que sucede continúa en el tiempo. Se ve la zona de arriba, pero no dónde está clavado, donde hay alguien que sufre.

. SONRISA: el personaje está sonriendo. Ha sido crucificado pero comunica alegría. Y paz. Ha vencido a la muerte.

. MANOS: sin llagas, porque hay muchas formas de matar. La mano izquierda no está clavada, ha crecido, se ha agrandado y de ella nace una flor.

. FLOR: signo de vida, del grano de trigo muerto para dar fruto...

. TRES: la flor tiene tres pétalos, del tercer día, de la plenitud...

. CORAZÓN: de él salió sangre y agua (Jn 19, 34). Dentro de él esta el hombre, con los brazos abiertos... Es un corazón doblemente humano. El corazón del Resucitado.

. FONDO NEGRO: que contrasta con la claridad del Resucitado. El fondo de los iconos rusos.

3. ¿Cómo podemos definir el corazón Saiano con esta imagen. ¿Qué significa lo negro, lo blanco, la sonrisa, la cruz, la Pascua...?

Corazón Saiano, un corazón para el mundo

1. [image: image16.jpg]


Poner verbos al corazón que aparece en la imagen.

2. ¿Porqué le han nacido manos a ese corazón? ¿Qué significan?

3. Hay personas que viven en ese “corazón con manos”. ¿Qué hacen? ¿Qué representan?

4. Le han nacido manos, pero le falta algo más. ¿Qué le falta? ¿qué le pondría yo?

5. Imaginar que ese corazón es el mundo. ¿Qué tendríamos que hacer para que fuese realidad?

6. ¿Qué le faltaría a la Iglesia para que fuese ese corazón? ¿Y a los Grupos Saiano?

7. Representar – proyectar el mensaje “Un mundo con corazón” con las danzas y demás signos hechos en Bescia, en el verano del 2007.

Corazon Saiano: vivir a ritmo del corazón
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EL SOL CALIENTA; la lluvia empapa; la gente respira, los perros ladran; y yo te quiero así, sin proponérmelo. Alejandro, te quiero tanto que a veces duele. María.

1. Se trata de un reloj de arena lleno de corazones. ¿Qué pasa con el reloj? ¿Qué puede significar?

2. La imagen emplea el corazón como símbolo de medida del tiempo. ¿Será porque sólo cuenta el tiempo que hemos amado? “Al atardecer de la vida seremos examinados sobre el amor?

3. ¿Qué cambiaría en las relaciones humana si el tiempo se midiera por el amor?

4. Los corazones van cayendo poco a poco como lluvia o como la siembra. Todos tienen sitio, pero al final se amontonan. Tienen que pasar de uno en uno... ¿Cuándo es tu turno?

5. Para pasar tienen que estrecharse un poco, pero enseguida vuelven a la postura original, se ensanchan...

Corazón Saiano... el corazón de los jóvenes

1. Se trata de un ejercicio de biónica creativa. Primero se lanza la propuesta y se pone a todos a trabajar. Debéis crear una máquina para animar a los jóvenes. Nosotros os vamos a dar la carcasa donde meter el mecanismo: un corazón, y vosotros tenéis que poner todos los componentes de la máquina.

2. Si no se les ocurre nada, se les da como pistas: un círculo, un cuadrado, un triángulo y una elipse.

3. El siguiente dibujo de utiliza con la explicación, sólo si hace falta:

1 Círculo: cabeza del joven, ladeada porque tiene sobrecarga y no sabe a dónde mirar.

2 Elipse: el cuerpo del joven. Expresa las tendencias marcadas desde fuera, la moda...

3 Triángulo: la sociedad encerrada en triángulo del placer, del dinero y consumismo.

4 Ondas: todo esto bombardea al joven que está encadenado pero no lo sabe.

5 Pájaro: a pesar de todo, sigue latente en él la superación, el deseo de libertad personal...

6 Pantalla visor: donde ver la evolución. Los puntos negros son los problemas sin resolver
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7 Interferencias: sensor que controla las dificultades para la profundidad. Amenaza de superficialidad.

8 Interrogante: representa las preguntas fundamentales del hombre

9 Signo de admiración, porque todavía podemos conseguirlo

10 Procesador de datos: esencial para integrar las experiencias

11 Micrófono porque que el mensaje tiene que llegar a todo el mundo.

12 Pequeños cuadrados, triángulos y círculos agrupados: componentes innatos en la juventud, preparados para ser introducidos en el momento conveniente.

13 Tres claves o llaves para que todo funcione. Está en poder de unos pocos.

14 Interruptores de alto voltaje: en ellos está condensada toda la fuerza de la juventud. Están en posición de emergencia.

15 Diversos caminos: los que podemos seguir. Unos sirven y otro son, pero todos contribuyen a la adquisición de experiencia.

16 Manguera: la esperanza va surgiendo poco a poco como la lluvia. Pronto todo lo inundará.

17 Enchufe: a la red. Hace falta buscar una fuente de alimentación que no se acabe.

18 Caja secreta: ahí están encerrados todos los misterios de la persona.

19 Forma de corazón: es la carcasa, es el sustrato de la esperanza.
4. Que cada uno explique su dibujo. Descubrir en ellos rasgos del método educativo pavoniano y de los jóvenes y el corazón Saiano.

Visitas
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11,30 h. Salida en autobús urbano hacia la Catedral.
12 h. Llegada a la Catedral y entrada por la plaza de la Universidad.
Explicación del símbolo de la torre.

El corazón de la diócesis, de la ciudad... el corazón de Jesús en lo alto de la torre.
12,15 h. Subida a la torre de la catedral, fotografías, vistas, y reflexión...
¡AMA HASTA QUE TE DUELA!

Esta oración contiene una alta dosis de riesgo, rebeldía y locura; incluso puede que para algunos  de “muy mala leche.” No apta para quienes “están muy bien como están.”

“Ama y haz...(plagiando a medias a un gran santo) 

lo que te de la gana”
Ama como si todo el mundo fuese tu media naranja.

Ama como si alguien, pistola en mano, te obligara a hacerlo.

Ama como si fuesen tus últimas horas de vida.

Ama como si te fuese la vida en ello.

Ama sin tener miedo al qué dirán.

Ama sin hacer cálculos y estrategias.

Ama sin evitar enamorarte.

Ama sin pensar si se lo merece.

Ama y da unos días libres a tu ordenada mente.

Ama y regala un viaje (que sólo incluya la ida) a tus sabias peroratas.

Ama y da de baja a tus miedos y seguridades.

Ama y despide, finiquito incluido, a tus excusas.

Ama aunque “metas, y de qué manera, la pata.”

Ama aunque pongan en tela de juicio tu salud mental.

Ama aunque recibas repetidas calabazas.

Ama aunque en el fondo (y en la superficie) te estén odiando.

Ama al que más lo necesite.

Ama al que nadie ama.

Ama al que menos se lo merece.

Ama al que se resiste a amar.

Ama porque Alguien te amó primero.

Ama porque Alguien te sigue amando.

Ama porque Alguien no dejará nunca de amarte.

Ama porque Dios te AMA hasta límites insospechados.

Ama anárquicamente. Ama alocadamente. Ama perdidamente. Ama categóricamente. Ama estoicamente. Ama desmesuradamente. Ama eternamente... Ama y cuando estés absolutamente convencido de que te estás equivocando... SIGUE AMANDO.
16 h. Monasterio de Santa Isabel (Franciscanas).

. Breve explicación a la puerta.

. Entramos al despacho y obrador y charlamos con la hermana.

. Nos dará un dulce con forma de corazón y un papel a cada uno que leeremos juntos al salir.

“Todo árbol bueno que de fruto malo y no hay árbol malo que dé fruto bueno. Cada árbol se conoce por su fruto. No se cogen higos de los espinos, ni de la zarza se vendimian uvas. El hombre bueno, del buen tesoro del corazón saca lo bueno, y el malo saca lo malo. Porque de la abundancia del corazón habla la boca”.

Lc 6, 43-45 - Mt 12, 33-35

17 h. Esclavas del Sagrado Corazón

. Nos espera la superiora, hna. Mercedes. Nos hablarán en esta comunidad de Esclavas de la importancia del corazón nuestro, y de cómo se puede parecer el corazón de Dios.

. También sobre la misión y carisma de su Congregación dentro de la Iglesia: la adoración del Señor en la Eucaristía y en los pobres, según su fundadora santa Rafaela María.

. Cuando acabe nos dará a cada uno un papel que leeremos en la Iglesia, dedicada al Sagrado Corazón.

“Tu eres el pueblo elegido del Señor; Él te llamó de entre todos los pueblos de la tierra y te quiso. Si el Señor se enamoró de ti y te eligió, no fue porque seas más numeroso que los demás – porque eres el más pequeño-, sino que, por puro amor tuyo, te sacó de Egipto y te liberó.”

Dt 7, 6-8

18 h. Se puede visitar la Iglesia del Salvador 

. Damos alguna pista.

. Alguien puede darnos el siguiente texto:


“Escucha Israel, Yahvé es el Señor, nuestro único Dios. Amarás al Señor tu Dios con todo tu corazón, con toda tu alma y con toda tu fuerza. Queden en tu corazón estas palabras que yo ten indico hoy. Se las repetirás a tus hijos, les hablarás de ellas tanto si estás en casa como si vas de viaje, así acostado como levantado. Las atarás en tu mano como una señal y serán como una insignia ante tus ojos. Las escribirás en las jambas de tu casa y en tus puertas”. 

Dt 6, 4-9

18,30 h. Plaza Mayor – Reparto de abrazos

. Cartel: “Se regalan abrazos”, por delante y por detrás.

. Recordar que el abrazo es el lenguaje del corazón, y dar algunas normas prácticas.

. Alguien que viene a darnos un abrazo nos da el siguiente papel:

“Viendo Jesús a la muchedumbre subió al monte y se sentó. Sus discípulos se le acercaron. Él les dijo: Bienaventurados los limpios de corazón, porque ellos verán a Dios”. 

Mt 5, 1.8

19,15 h. Santuario de la Gran Promesa del Corazón de Jesús

. Vistamos este Santuario contando un poco de su historia y la presencia del Sagrado Corazón en Valladolid.

. Alguien del Santuario nos da un papel con el siguiente texto que leeremos personalmente.

“¿Quién puede subir al monte del Señor? ¿Quién puede entrar en su recinto? El hombre de manos inocentes y puro corazón”. 

Ps 24 3-4

20 h. Centro Diocesano de Espiritualidad - Oración de la tarde

Mi corazón es pobre 
Mi corazón es pobre, Señor, 
yo me siento de barro abandonado
que espera las manos del alfarero.
Pon Tus manos, Señor, 
Tu corazón, en mi miseria, 
y llena el fondo de mi vida de tu misericordia.

Tú eres para mi el Padre que me quiere.

Por eso te llamo todo el día.

Regálame la alegría de saberte a mi lado.

Tú eres bueno y me perdonas siempre.

Eres misericordioso con quien te abre su corazón.
Me callo ante tu presencia,
porque tú conoces lo íntimo de mi vida.

Tú conoces y sondeas mi corazón,

por eso me pongo en tu presencia como soy.

Soy Señor, arcilla fresca, barro abandonado.

Protégeme, moldéame, dame forma.

Que mi corazón, sin dividirse, sea todo tuyo.

Señor, mírame. Ten compasión de mí. Dame fuerza.
Protege mi vida. Sálvame. Confío en ti.
Tú, Señor, siempre estás dispuesto a ayudarme 

y a animar mi corazón cuando decae.
Tú, Señor, toma mi corazón de barro y moldéalo 

según la grandeza de tu misericordia. Amén.
Señor Jesús, hoy vengo a pedirte un corazón nuevo.

El que tenía se ha endurecido y le falta vida.

No quiero un corazón de piedra, duro y podrido.

No quiero un corazón vacío y sin rumbo,

sino un corazón de carne, y sólo tú puedes dármelo.


No quiero vivir entre las telarañas del miedo y de lo viejo.

Quiero un corazón que sea humano, hecho de carne, 
como el tuyo nacido de mujer y de silencio, 
hecho hombre con latidos, con dolor y con arrojo.

Un corazón libre, cuyo único dueño seas Tú.

Pon en mí un corazón como el tuyo, como el de tus amigos,

como el de Pavoni, generoso en el dar, alegre, libre, comprometido...

Dame un corazón, Señor Jesús, manso y humilde,

acogedor y entregado, valiente y abierto, 

donde haya espacio para el que llegue corriendo; 
un corazón en limpie las gotas de sudor y de dolor,

que refresque el cansancio y acompañe el sueño.

Ponme un corazón volcado en los más pobres, en los jóvenes, en los niños.

Dame un corazón que sueñe mundos nuevos, que viva la utopía,

que sea feliz, que aprenda a querer y perdonar sin ruegos.

Dame un corazón orante como el tuyo, abierto al Padre. 
 Dame Señor, un corazón Saiano, como el tuyo,

como el de tu Madre, como el de tus amigos... 

Y si no puedes Señor, ponme un marcapasos 

cambia mi vida gris, en vida plena y abundante. Amén.
“No amontonéis tesoros en la tierra, donde hay polilla y herrumbre que corroen, y ladrones que socavan y roban. Amontonaos más bien tesoros en el cielo. Porque donde esté tu tesoro allí estará también tu corazón”.

Mt 6, 19-21


LAS BIENAVENTURANZAS DEL CORAZÓN

Apenas unas treinta personas habían subido al monte a escuchar las palabras del Maestro (y esto, desgraciadamente, se venía repitiendo con demasiada frecuencia). Así que Jesús decidió cambiar de escenario y accedió a hablar en un plató de TV…

Ante un centenar de cámaras y una decena de periodistas, escogidos rigurosamente entre los programas de mayor audiencia de la crónica rosa, el Señor comenzó a enseñarles con estas palabras:

Felices los pobres, de bolsillo y de espíritu, los que llegar a fin de mes les cuesta sudor, lágrimas y demasiadas horas extras y, a pesar de ello, son capaces de pasear alegremente su corazón por las alfombras rojas de la vida: las que van del hogar al trabajo o del hospital a la parroquia o del bar de la esquina a la residencia de ancianos… porque ellos, sin saberlo, están pisando el mismísimo reino de los cielos.

Felices los tristes, los que tienen que soportar un día sí y otro también los nubarrones de la vida, y no por ello se encierran en las lágrimas, sino que se dedican a secar las de sus hermanos, porque Dios convertirá sus lágrimas en ríos de gozo y alegría.

Felices los humildes, los que son capaces de hacer bien su trabajo, saludar desde el tercio sin llamar demasiado la atención y retirarse discretamente, porque un día Dios les sacará o, mejor dicho, les meterá a hombros por la puerta grande del Reino de los Cielos.

Felices los que tienen hambre, sed y tiempo para hacer la voluntad de un Dios que tiene siempre un hueco en su agenda (y si no trastoca sus planes) para ti, porque Dios acudirá siempre que lo desees al único plato en donde el Amor se escribe con mayúsculas: en tu corazón.

Felices los misericordiosos, los que se dedican a divulgar la mayor exclusiva de todos los tiempos, que no es otra que Dios se ha enamorado perdidamente de lo peorcito de esta sociedad, de aquellos que, o cambian mucho las cosas o jamás pisarán (huelen mal y saben peor) por un programa de televisión (a no ser un documental “de esos” para acallar nuestras acomodadas conciencias), porque Dios seguirá dando su vida por cada uno de ellos.

Felices los que tienen un corazón limpio, sin problemas de espacio, capaces de albergar a sus hermanos sin comprobar el DNI, la nómina o los metros cuadrados de su vivienda, porque ellos están teniendo la enorme suerte de acoger al mismísimo Dios, que se sigue haciendo presente entre sus hijos más necesitados.

Felices los que utilizan el arma más poderosa que el hombre ha sido capaz de inventar: la palabra, y la usan para derribar muros y construir puentes y no para destruir al hermano apretando los gatillos de la burla, del menosprecio, del chismorreo o de la amenaza, porque ellos serán llamados hijos predilectos de Dios.

Felices los perseguidos, eso sí, sin flashes ni paparazzis, por hacer la voluntad de un Dios que sigue siendo pillado in fraganti con los pobres, los mendigos, los enfermos, los últimos, porque de ellos es, sin hipotecas o alquileres a corto o largo plazo, el Reino de mi Padre.

Felices seréis cuando os insulten y os persigan por mantener un romance conmigo. Alegraos y regocijaos porque Dios os colmará de amor del bueno por toda la eternidad.

OTROS TEXTOS

“El corazón de Pavoni, es un ‘corazón de padre’ (de madre): esta es la expresión que mejor sintetiza su estilo sacerdotal y educativo, según quienes tuvieron la fortuna de conocerle de cerca”.  










J. Bertoldi
¡TUNEA TU CO-RAZÓN!

Amigo, te invito a adentrarte en el fascinante mundo del Tuning. Lee con atención estos 10 puntos y si piensas que tu co-razón necesita de unas mejoras... ¡no lo dudes, ponte manos a la obra!

1. El motor. ¿Estás harto de ir por la vida con la sensación de que llevas el freno de mano echado? Falsas seguridades, miedos infundados, qué dirán de mí, seré capaz, mejor me quedo como estoy... Aquí tienes la solución: duplica los caballos. Arriésgate, toma decisiones, ama, perdona, vive. Y no te preocupes, el corazón jamás se te gripará.

2. Tubo de escape. Te aconsejo uno lo más silencioso posible, para que el ruido no te impida escuchar la hermosa melodía que el Mecánico te instaló en el CD en la última revisión.

3. Sistema de frenado. Con el motor que le has incorporado, puede que en ocasiones tu co-razón se acelere en exceso. Frena, haz de vez en cuando un stop en tu vida, aprovecha las áreas de descanso. Tu co-razón te lo agradecerá.

4. Unas buenas llantas. Capaces de soportar los cambios de temperatura y de genio. Preparadas para acudir en todo momento allí donde más se te necesita, salvando la cantidad de caminos de cabras tan frecuentes en nuestro mundo.

5. Parachoques. A veces los accidentes son inevitables. Hay que estar preparados para que, al menos, no sean tan fuertes que tu co-razón se resienta de tal manera que no sirva más que para la chatarra.

6. Asientos. Cómodos, amplios, confortables. Para que puedas “fardar de co-razón” delante de tus amigos y éstos puedan viajar contigo plácidamente sin preguntarte a cada minuto sí falta mucho para llegar.

7. Pomos, cerraduras. Deshazte de estos accesorios. Es más, deshazte también de las puertas. Aunque no resulte muy fashion, un co-razón sin puertas mola un montonazo y cautiva al personal.

8. Luces. Un sistema de luces fiable, seguro. Hay días grises que la niebla o los nubarrones te impiden ver con nitidez. Un co-razón con una buena Luz te guiará y, sin necesidad de navegador, llegarás a la meta sin extraviarte o sin acabar en la cuneta.

9. Retrovisores. La verdad, como elementos decorativos pueden quedar hasta bien, mas a la hora de ser prácticos te aconsejo que los recicles o los vendas. Un co-razón tuneado como Dios manda es aquel que siempre mira al frente, apenas, únicamente para cambiar el aceite, tiene en cuenta los kilómetros recorridos, sino los que le quedan por hacer.

10. Tapicería, pintura. El último toque para que te sientas orgulloso de tu co-razón es revestirle de pegatinas con el nombre de todas las personas que vayan entrando en él. Cuantas más pegatinas más y mejor tuneado quedará tu co-razón.

Ah, y antes de circular con tu co-razón, no olvides que todos los elementos deben estar debidamente homologados. Acude diariamente al taller, donde el Gran Mecánico te recibirá y te ayudará gustosamente... y todo sin gastarte un céntimo.
Hacernos cargo de la realidad,�cargar con la realidad,�encargarse de la realidad...�con misericordia.


Ignacio Ellacuría





� EMBED MSPhotoEd.3  ���





El corazón es la sede del amor, el lugar de los mejores sentimientos... y también de los peores. Dicen que es la única víscera que no envejece, y salvando las medidas y la capacidad torácica de cada uno... se puede transplantar entre personas de diferentes edades.


Tradicionalmente,  en él se ha representado el santuario de la intimidad con Dios y con los demás. Expresiones como ‘desde el corazón’, ‘te quiero de corazón’, ‘corazón mío’, ‘con corazón’, ‘de corazón’... nos hablan de la importancia de esta víscera sobre las demás. Parece que en lo más íntimo del corazón no dejamos entrar a cualquiera; no revelamos nuestro ‘secreto del corazón’ al primero que se acerca. Sin duda que en el corazón está el amor, el respeto y la integridad de la persona... ‘Los limpios de corazón’ decía Jesús refiriéndose a esta integridad.
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